‘Le patient est
partenaire de son
projet éducatif, son
entourage peut y
étre associe.”

Les Centres d’Hémodialyse
de Provence d’Aubagne et
d’Aix ont obtenu
l'autorisation par I'’Agence
Régionale de Santé (ARS)
de mettre en place un
programme d’Education
Thérapeutique (ETP) a la
fois  pour les patients
Insuffisants Rénaux
Chroniques non  dialysés
stade IV - V et pour les
patients Insuffisants Rénaux
Chroniques dialysés.

www.oscarsante.org

Les séances d’éducation
thérapeutique vous sont
proposées par ['équipe du
Centre de Néphrologie en
lien avec d’autres
professionnels et acteurs de
sante.

Nous sommes a votre
disposition pour répondre a
vos questions, n’hésitez
pas !

Contact :

CHP Aubagne :
@ 04.91.18.52.52
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LES ATELIERS

Gérer sa prise

Le potassium

LE PROGRAMME

Notre programme s'inscrit dans un
parcours de soins patient.

La démarche éducative comporte
plusieurs étapes distinctes:

Votre . dans mon . Au
alimentation %23; ':Iésaﬁggg assiette et les L‘J?.; grgg‘iﬁs’ restaurant -L'élaboration d’un diagnostic
au quotidien de dialyse _ signes ' que choisir? éducatif individualisé avec le
d'hyperkaliémie patient qui permet de définir ses
besoins et ses attentes.
-La définition d’'un programme
 Le personnalise d'éducation
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son dialyse
traitement -La planification et la mise en
ceuvre des séances d’éducation
thérapeutique qui font appel a des
contenus et des méthodes
; La d’apprentissage.
. ol;;?:u(:(rglttlse . Le regard des M_es reins, ma transplantation, = :
LT autres dialyse et moi mon nouvel -L’évaluation des acquis a lssue
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